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 Организованная форма работы с детьми 2024 - 2025 учебный год 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 

(1,5-2 года) 

1-ая младшая 

(2-3 года) 

 

2-ая младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Компенсирующая 

разновозрастная 

(4-7 лет) 

Количество НОД в 

неделю 

10 10 10 10 13 14 

Продолжительность НОД 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 

Начало НОД 8.50 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Интервалы между  НОД  10 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

в 1-й половине дня 

10 мин 10 мин 20 мин 40 мин 45 мин  1 час 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

во 2-й половине дня 

8-10 мин 10 мин 15 мин не более 

25 мин 

не более 

25 мин 

не более 

25-30мин 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка продолжительностью 2 – 3 мин. 

 

 

 

 

 

 



План непосредственной образовательной деятельности (учебный план) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Образовательная 

область 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Количество организованной ОД в неделю/год 

Группы 

Группа раннего 

возраста 

(1,5-2 года) 

1-ая младшая 

(2-3 года) 

2-ая младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5лет) 

Компенсирую-

щая 

разновозрастная 

(4-7 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

- 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 

Физическая 

культура 

на прогулке 

- 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Развитие 

движений 
2 / 52 - - - - - 

Познавательное 

развитие 

 

ФЭМП - 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

ФЦКМ 

(ознакомление с 

природой, 

ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

- 1/35 1/35 1/35 1/35 (Д) 

1/35 (В) 

1/35 

Игры занятия с 

дидактическим 

материалом 

 

2 / 52 

- - - - - 

Игры занятия со 

строительным 

материалом 

 

1 / 26 

- - - - - 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

 

1 / 26 

- - - - - 

 Комплексное 

коррекционно-

развивающее 

занятие 

- - - - 1/35 - 



Речевое  развитие 

 

Развитие речи 

 

2/52 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Обучение 

грамоте 

- - - - 1/35 1/35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыка 2/ 52 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 

Рисование - 1/35 1/35 2/35 1/35 2/70 

Лепка (в 

чередовании с 

аппликацией) 

- 1/35 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0.5/18 

Аппликация 

(в чередовании с 

лепкой) 

- - 0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 

Конструировани

е и ручной труд 

(парциальная 

программа) 

- - - - 1/35 1/35 

ИТОГО 

занятий в 

неделю 

10 10 10 10 14 13 

ИТОГО занятий 

в год 

260 350 350 350 490 455 

Примечание: по согласованию с родителями и по решению педагогического совета от 31.08.2023 г протокол №1в расписание непосредственной 

образовательной деятельности включить следующие занятия:  

• Художественное творчество (конструирование / ручной тру) - 1 занятие в неделю в  подготовительной группе;  

• Познание (формирование элементарных математических представлений) в 1-й младшей группе проводить в первую половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Образовательная деятельность в режимных моментах 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Группа раннего 

возраста  

(1,5-2 года) 

1-ая младшая 

группа  

(2-3 года) 

2-я младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Компенсирую

щая 

разновозрастн

ая (4-7 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Приобщение к искусству ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ребенок в семье и 

сообществе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

безопасности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие Приобщение к 

художественной 

литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

 

 



Распределение непосредственно образовательной деятельности в течение дня 2024 -2025 учебный год. 

 

 Группа раннего 

возраста  

(1.5-2 года) 

1-ая младшая  

(2-3 года) 

2- младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Компенсирующая 

разновозрастная 

 (4-7 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Развитие речи (по 

подгруппам) 

  2.Музыка  

 

 

1 Познание (ФЦКМ) 

2. Музыка  

1. Познание (ФЦКМ) 

2.Физическое 

развитие 

 

1. Физическое 

развитие  

2. Познание (ФЦКМ) 

 

1. Комплексное 

развивающее занятие 

(ККРЗ)  (Д) 

2.Социальное развитие 

(В) 

3. Музыка  

 

 1. Познание (ФЦКМ) 

 2. Художественное 

творчество (рисование) 

 3. Музыка 

 

в
то

р
н

и
к
 

1. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

2. Развитие движений 

 

1. Художественное 

творчество (рисование) 

2. Физическое развитие  

1. Музыка  

2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

1. Музыка  

2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

1.Познание(ФЦКМ) (Д) 

2. Художественное 

творчество 

(конструирование/ручн

ой труд) (В)  

3. Физическое развитие 

 

1. Познание (ФЭМП) 

2. Художественное 

творчество 

(конструирование/ручно

й труд) 

3. Физическое развитие 

ср
ед

а 

1. Музыка 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем  (по 

подгруппам) 

1.  Познание (ФЭМП) 

2.  Музыка 

1. Познание (ФЭМП) 

2. Физическое 

развитие 

1. Познание (ФЭМП) 

3. Физическое 

развитие (улица) 

1. Познание (ФЭМП)  

(Д)  

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) (В) 

3. Музыка 

 

1.Музыка 

2.Развитие речи 

3. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

 

ч
ет

в
ер

г 

1. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем  (по 

подгруппам) 

1. Развитие речи 

2. Физическое развитие 

(улица) 

1. Музыка  

2. Развитие речи 

1.  Развитие речи 

2. Музыка 

 

1. Обучение грамоте 

(Д)  

2. Художественное 

творчество 

(рисование) (В)  

2.Физическое 

развитие (улица) 

1.  Художественное 

творчество (рисование) 

2. Физическое развитие 

 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Развитие движений 

2. Игры – занятия со 

строительным 

материалом (по 

подгруппам) 

1.Художественное 

творчество (лепка) 

2. Физическое развитие 

1.Физическое 

развитие (улица) 

2. Художественное 

творчество (лепка) 

1. Художественное 

творчество 

(лерка/аппликация) 

2. Физическое 

развитие  

 

1. Развитие речи (Д) 

2.Физическое 

развитие  

1. Развитие речи  

2. Физическое развитие 

(улица)  
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ д/с 
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пгт Вахруши 

__________________ И.И. Хрулева 

Режим дня воспитанников МКДОУ детский сад комбинированного вида №6  

пгт Вахруши 2024-2025 учебный год 

Холодный период 

Группы Группа раннего 

возраста  

(1.5-2 года) 

1-ая младшая  

(2-3 года) 

2-я младшая 

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Компенсирующая 

разновозрастная 

(4-7 лет) 

 

Прием и осмотр детей,  свободная 

игра, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.00 5.30 – 8.05 7.00 – 8.20 6.30 – 8.20 6.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.04 8.05 – 8.10 8.10 – 8.16 8.00 – 8.08 8.20 – 8.28 7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия НОД (общая 

длительность, включая перерывы) 

8.50 – 9.20 9.00 – 9.30 9.00 – 10.20 9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 9.00 – 11.20 

Второй завтрак 9.20 – 9.30 9.30 – 9.40 10.20 – 10.40 10.35 – 10.45 10.50– 11.00 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 11.20 9.40– 11.30 10.40 – 12.10 10.45 – 12.30 10.45 – 12.35 11.20 – 12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.20 – 11.30 11.30 – 11.55 12.10 – 12.30 12.30 – 12.40 12.35 – 12.40 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.55 – 12.30 12.30 – 13.05 12.40 – 13.10 12.40 – 13.10 12.50 – 13.15 

Спокойные игры, подготовка ко 

сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон 

12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 13.05 – 15.00 13.10 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15  – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, закаливание, 

самостоятельная деятельность  

15.00 – 15.15 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

НОД, самостоят. деятельность, 

труд, игры, чтение 

художественной литературы. 

15.30 – 16.45 15.50 – 17.00 15.40 – 17.15 15.50 – 17.15 15.50 – 19.45  15.50– 17.20 

Подготовка к ужину, ужин – 17.00 – 17.15 -  - 18.00-18.30 –  

Игры, уход детей домой 16.45 – 17.00 17.15 – 17.30 17.15 – 17.30 17.15-17.30 19.45 – 20.00 16.45 – 17.00 

  



СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом 

от «30» августа 2024 г. 

Протокол № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ д/с 

комбинированного вида №6  

пгт Вахруши 

__________________ И.И. Хрулева 

Режим дня воспитанников МКДОУ детский сад комбинированного вида №6  

пгт Вахруши 2024-2025 учебный год 

Теплый период 
Группы Группа раннего 

возраста  

(1.5-2 года) 

1-я младшая 

группа  

(2-3 года) 

2-я младшая 

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая 

 (5-6 лет) 

Компенсирующая 

разновозрастная 

(4-7 лет) 

Прием и осмотр детей,  свободная 

игра, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность,  

7.00 – 8.00 5.30 – 8.05 7.30 – 8.20 6.30 – 8.20 6.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 8.05 – 8.10 8.10 – 8.16 8.00 – 8.08 8.20 – 8.28 7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.20 – 8.50 

Игры на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность, 

физкультурные и музыкальные 

занятия. 

8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 8.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.00 10.10 – 11.30 10.10 – 11.50 10.10 – 12.15 10.10 – 12.40 10.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.00 – 11.30 11.30 – 11.55 11.50 – 12.00 12.15 – 12.25 12.40 – 12.50 12.30 – 12.35 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.55– 12.20 12.00 – 12.45 12.25 – 13.10 12.50 – 13.05 12.35 – 13.10 

Спокойные игры, подготовка ко 

сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон 

12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 12.45 – 15.10 13.10 – 15.10 13.05 – 15.10 13.10 – 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, закаливание, 

самостоятельная деятельность 

детей 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 

Самостоятельная деятельность 

детей, чтение худ.литературы 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.50 – 16.20 15.40 – 16.20 15.50 – 19.45 15.40 – 16.20 

Вечерняя прогулка, ужин, уход 

детей домой 

16.00 – 17.00 16.00 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 19.45 – 20.00 16.45 – 17.00 
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